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C’est quoi ce petit livre ?
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Des adultes, tu en croises tous les jours :
chez toi, dans ton quartier, a I'école,
au centre de loisirs, dans la rue...
La plupart des gens veulent
du bien aux enfants,
pour les rendre heureux,
les protéger et les aider
a bien grandir.

Malheureusement, certaines personnes

sont dangereuses pour les enfants

car elles ne se comportent pas comme

elles devraient et font des choses
interdites. Par exemple, en faisant

du mal a un enfant ou en lui faisant
faire des choses génantes avec

son corps. Ce sont des actes

criminels punis par la loi.

Ces personnes sont rares mais elles

existent. Pour que les enfants soient
protégés, ces personnes doivent

étre dénoncées, punies et soignées.

Ce petit livre est l1a pour t'alerter face a des comportements
qui ne sont pas normaux, y compris venant de gens

que tu connais ou que tu aimes. Il n'est pas fait pour que
tu te méfies de tout le monde!

Tu y trouveras les histoires de trois enfants qui ont été trahis
par des grandes personnes. A la fin de chaque histoire,

tu trouveras des conseils pour :

e reconnaitre une situation qui serait dangereuse,

e réagir face a un adulte qui se comporte mal,

e savoir quoi faire et a qui parler si ca t'est déja arrivé

ou si ca t'arrive un jour.

IMPORTANT!

u'un que fu connais a été
as-fu peur d’en parler?
trés difficile. Mais
en de trouver

Si toi ou quelq
embété, peut-étre
C'est normal car c'est
en parler est le seul moy
de lYaide et d’éviter que cette personne
sse pareil avec d'autres enfants.
ment autour de toi une personne
parents, fon maitre
miére de l'école...

ne fa
Tu as sdre
qui t'’écoutera : tes
ou ta maiiresse, |'infir

Il existe un numéro de téléphone .QSE:
que chaque enfant peut ovvm_oq n‘importe
quand : cest le 9.l y aura *oc_o.cqm
quelqu’un pour I'écouter et pour | aider.

Tu peux Qussi aller voir la police
ou la gendarmerie de ta ville.




HUGO SE FAIT PIEGER SUR INTERNET

S MON NIVEAU SUR SUPER MINOS !

5 MINUTES PLUS TARD

ATTENDS, MAMAN !
JE FINIS MON JEU ET PROMIS,

TROP MARRANT,
MOi AUSSI !

PUREE, TROP DUR, CE NIVEAU ETOILE..
ON VA VORR i QUELQUUN PEUT E DU D1hER. CHEZ POIKUO
MAIDER SUR LE FORUM. MAMOU D'AMOUR, JAi LE DROIT iL NE SE

MEFIE PAS...

JE VAIS POUVOIR
LE RENCONTRER.

A 5 MINUTES D'ORDI EN PLUS
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PETIT DICO de mots pas rigolos

On appelle « pédophilie » toute attirance sexuelle d'un adulte C’est un outil que les parents
pour des enfants. Les adultes pédophiles se montrent souvent gentils peuvent mettre en place sur l'ordinateur, la tablette

mais ils ont un grave probléme dans la téte et ¢a les rend dangereux. ou le portable afin de protéger les enfants. Cela leur évite
Les actes pédophiles sont interdits et punis par la loi. de tomber sur des sites ou des images qui ne sont pas pour eux.




A ton avis, que peut faire Hugo ? Si tu te trouves
dans la méme situation que Hugo

(faux nom) ou un avatar (fausse image) : o~

des gens gentils, comme des gens avec g Q@W
de mauvaises intentions. Un adulte qui veut

contacter des enfants crée souvent un faux

profil d’enfant. Difficile a repérer!
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non! Il accepte donc de rencontrer a personne : Hugo a évité le danger ZOZ de sa proie. Ils sont trés rusés et ils n‘ont

cet inconnu. Il est tombé dans mais cet adulte risque de continuer \ pas peur de mentir pour famener @ croire
un piege trés dangereux! a piéger d’autres enfants... que Vous pouvez &tre amis

Ne donne jamais ton nom, ton dge ou ton

adresse. Si quelqu’un cherche d te rencontrer :
Parles-en a tes parents.

Tu te fais gronder car tu n‘avais pas le droit

d‘aller sur ce jeu? C’est moins grave que

de te faire piéger par un adulte malveillant!

3 Hugo a honte mais il décide de se confier a ses parents. Son papa lu
gu’il a bien fait d’en parler. lls vont voir la police : des policiers méneront
sur cette personne et cela permettra aussi de protéger d’autres enfants.

ECRAN,
ECHANT !

C’est un service de police
ou de gendarmerie chargé de protéger les enfants et les adolescents
contre les adultes qui leur font du mal dans leur famille, dans leur métier,
dans la rue ou sur internet.




DROLE D’ENTRAINEUR

TES TOUT SEUL ELIAS ?

BRAVO LES GARGONS ! _
|\ VOUS ETES SUPER PRETS POUR SALUT LUCAS &
~ 7 LE MATCH DE DIMANCHE ! /* .

\T =" [ Auez ToUs
AUX VESTIAIRES !

JE ME SUIS FAIT MAL A LA CUISSE.. r/

CE SERAIT GENTIL DE FAIRE
UN PETIT MASSAGE A TON
ENTRATNEUR PREFERE ..

EUH.. OUI. QUL
JE SUIS LE DERNIER.
MAIS JAI BIENTOT FiNi !

JY VAIS | JE ME CHANGERAI /{ MOI AUSS] MON PERE ‘ QUI C'EST LES MEILLEURS ? \ | (s0is cooL ) EN FAIT JE NE SAIS PAS MASSER... JE VAIS TE MONTRER...
A LA MAJSON ! MATTEND ! 4 cest NOUS, CEST NOUS ! 7 - > ET PUIS JE DOIS Y ALLER... LAISSE-TOI FAIRE ..
SALUT ELIAS ! = =

Un mineur, c'est une personne de moins de 18 ans. = s Ce mot désigne des gestes ou caresses d’'une personne
Tous les enfants et adolescents sont donc des mineurs'! O sur les parties intimes du corps comme le zizi, la zézette, les fesses ou les
Les adultes ont le devoir de les protéger, de leur permettre g seins d’une autre personne. Ces gestes sont réservés aux grandes personnes
de grandir et de se développer dans les meilleures conditions. entre elles. Les adultes n'ont pas le droit de faire ces gestes sur les enfants.



A ton avis, que peut faire Elias ?

1 Elias a été tellement surpris qu’il na pas su comment réagir et s'est laissé faire.

Chez Iui, il ne raconte rien a ses parents. Il a peur, il a honte. Il ne sait pas
si c’est grave ou pas. Tout ce qu'il ressent est normal mais pour que ses parents
puissent 'aider, Elias doit absolument leur raconter ce qui s’est passé!

Z Elias arréte le rugby sans dire 3 Elias a trés peur mais il trouve
pourquoi. Ouf! Il ne verra plus son la force de tout raconter. Ses parents
entraineur. Mais personne ne saura vont porter plainte a la police :

que Lucas est dangereux : il continuera cela évitera que Lucas recommence
sGrement d’agresser d’autres garcons. avec d'autres enfants.

Une loi est une regle obligatoire pour tout le monde.
Elle dit ce qu'on a le droit de faire et ce qui est interdit.
Si on ne respecte pas la loi, on peut étre puni. |l y a beaucoup
de lois qui protégent les enfants : c’est important de les connaitre!

Si tu te trouves
dans la méme situation qu’Elias

il doit te transmettre ce qu’il sait.
Il peut
te corriger si tu
te trompes, t‘aider a progresser.
C’est tout. Son role s’arréte |a.
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uvand le métier d’'un adulte est :
de t'‘apprendre quelque chose, A :

Z/me si, comme dans le cas d’Elias,
un professeur ou un moniteur profite de
son métier pour te faire du mal ou te demander
\wxmg des choses qu'il n‘a pas le droit de te demander,
A MoN C'est trés grave ! Ton corps est a toi et tu as le droit
hO_N_uM mum dire ' méme
) a quelqu’un que tu dimes, que tu respectes
ou qui est gentil avec toi.

mm cela t‘arrive un jour, la seule solution
est d’en parler a tes parents ou a un adulte
en qui tu as confiance :

Vous irez voir le directeur de I'école,
de la colo ou du centre de sport. Et puis vous
pourrez aller déposer plainte au commissariat
de police ou a la gendarmerie. C'est important
pour que ¢a ne se reproduise pas.

A TOI :
CORPS ESTAT
.qo%z 'Y TOUCHE PAS !




UN TONTON PAS S| GENTIL

TU NAS RIEN DIT CA DOIT ABSOLUMENT RESTER ENTRE NOUS !
POUR NOTRE PETIT SECRET, CEST NOTRE SECRET A TOUS LES DEUX !
HEIN ?

RUE DE LA PAIX OH NON TONTON ! QUAND ON ETAIT PETITS, CETAIT PAREIL |
JACHETE ! | CEST TOUJOURS iL GAGNAIT TOUT LE TEMPS !
| TOI QUI GAGNES ! :

ALLEZ DIANE, VA AVEC PIERRE ! JE PEUX METTRE MA MAIN ,
CA TE FERA PRENDRE LAIR ! SOUS TA JUPE COMME L'AUTRE FOIS ? )
GA VA ME RECHAUFFER. ==

MINCE, iL N'Y A PLUS DE PAIN !
QUELQU'UN PEUT ALLER EN CHERCHER

A LA BOULANGERIE ?
i JY VAIS |

CEST PART], MA PUCE |

POURVU QUON ARRIVE
VITE A LA BOULANGERIE...

PETIT DICO de mots pas rigolos

Ce mot désigne des gestes sur les parties intimes v C’est obliger quelgu’un a faire des choses
entre les membres de la méme famille : parents, freres S 9 sexuelles en utilisant la force, la violence, les menaces, le chantage,

et sceurs, grands-parents, cousins, cousines, beaux-parents, : le secret ou les promesses. C'est interdit et puni par la loi.
oncles, tantes... C'est interdit et puni par la loi. : Les adultes n'ont pas le droit de faire ces gestes sur les enfants.




A ton avis, que peut faire Diane ?

1 Diane a compris que son oncle 2 Diane est dégoQtée par ce que
profite d’étre seul avec elle pour faire fait son oncle. Elle s’arrange pour ne
des choses interdites. Mais elle n'ose jamais rester seule avec lui. Mais cela
pas en parler a sa famille ni désobéir ne suffit pas! Comme la famille lui fait

a son oncle : tout le monde I'aime tant! confiance, il pourra recommencer.

3 Diane a peur mais elle finit par révéler son secret a ses parents. |ls ont du mal
a la croire : ils n‘auraient jamais imaginé ca de Pierre! Pourtant, c’est leur role
de protéger Diane. C'est son oncle qui a un probléme, pas elle! Si ses parents
ne la croient pas, Diane devra trouver le courage d’en parler a un autre adulte
de confiance (tante, grand-parent, professeur, docteur...) car elle doit se faire aider.

Manipuler, c'est amener quelgu’un
a dire ou a faire quelgue chose sans qu’il s'en rende
compte. En utilisant la gentillesse, les promesses,
le chantage...

Si tu te trouves
dans la méme situation que Diane

quand ils font un calin a un enfant, surtout
s’ils sont de la méme famille : la plupart
du temps, c’est un geste de tendresse

et d’affection. Et cela fait chaud au ceeur.

_ —: UQUPC:@BQBQ?cscmoc-voaa\
un oncle, un cousin, un frére...

Si un membre de ta famille, méme proche
et que tu aimes, essaye de toucher
les parties intimes de ton corps, sache que

La seule facon d‘en sortir
est d’en parler.

Les bons secrets te rendent joyeux... comme
le cadeau que tu as fabriqué pour la féte .
des Mamans! Les mauvais secrets te rendent
triste, angoissé et malheureux. Si quelqu’un — ‘
te dit de garder secret quelque chose de bizarre Vol
qui s’est passé entre vous, ce n‘est pas normal. k-

Z:
A DES SECRETS QUI FONTDU M

ST SE PROTEGER

ILY

PARLER, C'E




AVIS AUX PARENTS

Parler des violences sexuelles a un enfant
est difficile pour tout le monde. Ef pourtant,
il est extremement important de le faire!

@- ﬁ * Luien parler, c'est Faider a se protéger

_ en |ui apprenant @ repérer les situations
0 a risque. Cest aussi I'aider, en cas de besoin,

Z é’ a rompre un silence destructeur : la premiére
V [< . o g L3

étape indispensable a sa reconstruction.

Le but nest pas de faire peur aux enfants ni d’entamer leur confiance

envers I'adulte en général mais bien de leur donner un maximum

d’outils pour se protéger, réagir et briser le silence. Vous donner a vous
aussi, parents et éducateurs, des pistes pour en discuter avec eux.
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URQUOI EN PARLER*
. ghc;que année, 20000 mineurs E N PAR EE‘,R 9
srieri:dll C’EST PROTEGER
. Beaucoup
e f s taent LES ENFANTS!

~ Filles et gorgons sont 1OUCheS' I [
o 80 % des violences sexuelles 1 Ve g :
faites aux Moins de 10 ans son un doute, besoin
commises par des proches. d‘un conseil ?
e Cela concerne . Un numéro gratuit : ”l-l appEL =
tous les milieux SOCIOUX. L4875 o &/
virage 2017) et Miprof. ALLO ENFANCE EN DANGER
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Ce livret de prévention a pu voir le jour grace a :
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Texte : Delphine Sauliére, Gwénaélle Boulet. lllustrations : Marie Spénale. Merci G fous les professionnels et aux associations pour leurs précieuses relectures.




